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QUEL SPORT POUR MON ENFANT ? N \S

Vous trouverez ci-dessous I’ensemble des sports accessibles aux enfants yd /O —~ ERLAINE
(jusque 12 ans) sur le territoire de la commune de Verlaine. s | \J : PORTS
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ATHL!ETISME JUDO KARATE BASKET
voirP5 voir P 6 voir P 6 voir P8

( > ;J"’]\;
BASKET en CHAISE DANSE EQUITATION FOOTBALL
voir P 8 voir P 11 voir P 14 voir P 14

1 N
GYMNASTIQUE KICKBOXING FUTSAL MULTI-SPORT
voir P 16 voir P 17 voir P 17 voir P 17-18
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%. Cette véritable brasserie vous accueille tous les soirs de la semaine, dés
J 17h00, et vous propose une cuisine variée. Les heures d’ouverture peuvent
étre adaptées en fonction de la saison et de ’activité du Centre sportif lo-
cal de Verlaine. Renseignez-vous auprés de notre site wwuw.verlaine-
PSYCHOMOTRICITE &  TENNIS DE TABLE sports.be ou sur la page facebook « le37clubhouse .

EVEIL SPORTIF voir P 19
™ Vaulet 2>Phz

voir P 19
Coordonnées phzemup

. 7 : 5 TERRASSEMENT - DEMOLITION - GENIE-CVL
Centre Sportif Local de Verlaine—Rue de la Station 37 — 4537 Verlaine EGOUTTAGE & EPURATION - VOIRIE - ABORDS ACHAT ET VENTE DE BIENS IMMOBILIERS

04/289.01.47. - info@verlaine-sports.be - wwuw.verlaine-sports.be www.vaulet.be www.phzimmo.be
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\ x . g T Chers amis sportifs,

VERL A iRAE p ¢ \ 2 Novembre 2014 vit I'inauguration du tout nouveau Centre Sportif Local de Verlaine, ou-
. vrant de la sorte, un immense éventail de perspectives aux amateurs de sports, de tout

PORTS o 4N & : AN niveau.

C'est donc une neuviéme saison qui s’annonce, car, I’été touchant a sa fin, la rentrée des
classes est d’actualité aprés 7 semaines de vacances pour nos enfants.

Ce nouveau rythme scolaire a redistribué I’organisation des stages.

C’est ainsi que le Centre Sportif Local de Verlaine, en collaboration avec les ASBL sportives,
CENTIE SREIHIF SR, B VR Stage multisports propose désormais des stages lors de chaque période de congé scolaire.
; f Aot 2024 (du 12 au 16 ao(t)

Contact: 04/289.01.47.
Mail: info@verlaine-sports.be

La féte des associations aura lieu le samedi 16 septembre 2023. Organisé au bout de deux
ans, cet événement a pour but de rassembler, non seulement les Clubs sportifs, mais aussi
toutes les associations de notre village et de faire découvrir leurs activités, invitant tout un
chacun a devenir acteur de la vie de notre Commune .

Stages multisports SBC Sport Le dimanche 17 septembre, le « Challenge Alain Frére » rassemblera tous les boulistes de la
Automne, Détente et Eté 2024 région.

Contact: 0471/85.26.18. Le programme du centre vous propose également des activités de remise en forme, telles :
Mail: sbcsport.sc@gmail.com

® Séances de gym Pilates (des le 14 septembre) via I’académie des seniors de la province

Stages divers ® Je pédale pour ma forme (dés le 30 ao(it)

Automne, Printemps et Eté 2024 ® Je cours pour ma forme 5-10 km (des le 04 septembre)
Contact : 085/31.22.46.

1 o Nous vous invitons a vous inscrire a ces deux derniéres activités via notre
Centre de Formation Spertive  Mail: info@stagescfs.be

adresse info@verlaine-sports.be.

Les 28 et 29 décembre 2023, les Verlaine Kid’s days seront de retour dans une plaine de
Stage basket-ball et Multisports jeux intérieure dédiée aux activités sportives, avec un parcours gonflable et un mur interac-
Noél, Détente, Printemps et Eté 2024 f.
Contact: 0497/49.53.62.

. . . Depuis quelques mois, il est possible d’organiser une féte d’anniversaire au Centre Sportif
Mail: beverlaine2700@hotmail.com puis que'q P & P

Local de Verlaine.

Toutes les informations se trouvent sur notre site internet.
Stage football

Printemps et vacances d’été 2024 Notre équipe travaille sur d’autres projets déja en gestation ; ils vous seront bient6t dévoi-
Contact: 0478/43.23.76 Iés sur notre page Facebook (facebook.com/centresportifdeverlaine) ou notre site internet
’ NP (www.verlaine-sports.be).

Mail: laurent_wera@skynet.be

Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur dans la pratique de votre sport favori, espé-

Stage tennis de Table rant que cette nouvelle saison soit a la hauteur de vos attentes.

Juillet 2024
Contact: 0494/57.25.80. Vincent GERDAY

Mail: olivierdestexhe@skynet.be Echevin des Sports
Président de la Régie Communale Autonome



mailto:info@stagescfs.be
mailto:info@verlaine-sports.be
http://facebook.com/centresportifdeverlaine
http://www.verlaine-sports.be/
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Lundi Jeudi
De 16h30 a 18h45 Basket - BC Verlaine - Jeunes De 09h30 a 10h30 Gym Pilates
De 18h15 a 20h45 Kihon Karaté Verlaine De 16HOO a 17h00 Funky 6/8ans - Ent. Verlainoise
De 19h00 a 20H30 Judo Club Verlaine De 16h30 a 17h30 Sohag Academy—Multisports
De 20h45 a 22h15 BC Verlaine - Corporatif De 16h45 a 19h00 Basket—BC Verlaine - Jeunes
De 20h45 a 22h15 BC Verlaine - U18 Elite De 17h00 a 18h00 Funky 9/12ans - Ent. Verlainoise
Mardi .- - De 18h00 4 19h00 Funky +12ans - Ent. Verlainoise
De 16h00 & 17h00 Jazz 5/8 ans - Ent. Verlainoise De 18h00 a 20h00 Kickboxing - Schwanen Gym
De 16h45 a 18h15 Basket - BC Verlaine - Jeunes De 19h00 a 20h00 Contemporaine - Ent. Verlainoise
De 17h00 & 18h00 Jazz 9/12 ans - Ent. Verlainoise De 19h00 a 20h45 TT Saint-Georges
De 17h30 a 19h30 TT Saint-Georges - Débutants De 20h00 a 20h30 Body Girly
Pe 18h00 4 19h00 Jazz +12 ans - Ent. Verlainoise De 20h30 a 22h30 Rollinghchai asket en chaise
De 18h15% BKickboxing - Schwanen Gym De 20h45 a 22h15 B BC Verlaine - P2D
De 19h00 & 20h00 Ragga t. Verlainoise Vendredi
| De 19h30 a 21h0O TT Saint-Georges - C0O e 16h30 a 18h45 Basket - BC Verlaine - Jeunes
: 2 i De 20h00 4 21h0O0 Jazz adulte - Ent. Verlainoise De 0Oh45 Kihon Karaté Verlaine
— Pr = \ ' De 20h15 a 22h15 Badminton - BC Villers-Wanze Dem“do Club Verlaine
rEere el ‘ C. ¢. ) ‘ . \ ¢ ) De 21h0O & 23h00 TT Saint-Georges - Libre ~ Compétitions du Vendredi soir
" I r J : ) J [ J j ) Mercredi —  Dés19h30 TT Saint-Georges
- - - -
r w—ll p—] —h r J J J De 09h0O a 11h00 Net-Volley Senior 21h0O MF Verlaine-Mini-Foot
SAMED| 16 SEPTEMBRE ® DE 11“ A 17"00 De 13h30 a 15h30 Gymnastique - Ent. Verlainoise 21h15 BC Verlaine - Corporatif
De 13h30 a 15h30 CFS—Multisports Samedi .
STAN D s - D E Mo s - AN l MAT' O N s DefhobalGnsn & i e Dés 9h30 BC Verlaine—Matchs de jeunes
10h00 : Accueil des nouveaux habitants De 16h30 a 19h00 Basket - BC Verlaine - Jeunes De 10h00 & 12h00 Psychomotricité - Ent. Verlainoise
16hm : Rmﬁ” d‘s Prim‘s d‘ nuis“nc‘ " De 19h00 a 20h30 BC Verlaine - P2D Dés 19h00 TT Saint-Georges
BAR ACCESSIBLE TOUTE LA JOURNEE COMMUNE De 20h30 4 22h00 BC Verlaine - P2M GHDE BCvollne o
Baladss & valo ) p— B Tt —
\ éts commentés - Inscription obligatoire. : POUR CONSULTER LE PLANNING DES Za Bedoiblrdy
: ' b PN ACTIVITES, RENDEZ-VOUS SUR LESITE 'O BCVerlamerUiBElite

13h00 BC Verlaine - P2D
WWW.VERLAINE-SPORTS.BE/EVENEMENTS eridine

erlaine Rue de la station 37 - 4537 Verlaine
04/289.01.47. - culture@verlaine.be

Made with PosterMyWall.com

15h00 BC Verlaine—P2D



http://www.karateverlaine.be/
http://www.judo-verlaine.be/
http://www.basketclubs.be/bcverlaine/team/corpo/
http://www.basketclubs.be/bcverlaine/team/corpo/
http://www.myping.be/annuaire/clubs/L193-ttstgeorges/index.htm#club
http://www.myping.be/annuaire/clubs/L193-ttstgeorges/index.htm#club
http://www.badwanze.be/
http://www.myping.be/annuaire/clubs/L193-ttstgeorges/index.htm#club
http://www.basketclubs.be/bcverlaine/team/dames-p3/
http://www.basketclubs.be/bcverlaine/team/hommes-4p/
http://www.karateverlaine.be/
http://www.judo-verlaine.be/
http://www.myping.be/annuaire/clubs/L193-ttstgeorges/index.htm#joueurs
http://www.basketclubs.be/bcverlaine/team/corpo/
http://www.myping.be/annuaire/clubs/L193-ttstgeorges/index.htm#club
http://www.basketclubs.be/bcverlaine/team/hommes-4p/
http://www.basketclubs.be/bcverlaine/team/dames-p3/

CERCLE LATITUD %

\\
« Le yoga est une disci- i s I;I Reoit
pline qui vise a I’épa- <
nouissement de [’étre f‘t Accessible - L .
e, e yeoE wiee 4 tous abetsvinciane@gmail.com

un ensemble de tech- Qf e
niques pour y parvenir : Pas de D § = 22950
i competition
Les postures, la respira-
tion et la relaxation. » SN2 5 ;
80€/10x 5 . Contacter l’'organisateur.

NA’S YOGA
« Michelle Verhulst, pro- _\&

I;I Néant
fesseur de yoga, est for-

a 5 .
mée aux Pays-Bas. Le i/l'( Acgizﬂg e @ michelle.ver6@gmail.com
Hatta yoga et la médita-

Uf)\n sont de_venus sa mg- B de 0479/26.82.96.
niére de vivre. Elle dis- compétition
pense des cours de Yoga
5AitA T De 70€ N
et de méditation. » € 4 90€ y N g Sur demande

Centre Sportif Local de Verlaine

HOME NEWS CONTACT PLANNING VERLAINE SPORTS «37» INFRA EVENEMENTS ROI PARTENAIRES

_‘vous su;_ u‘:_\yw.verlame

1e:s3BrEs.be
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Signification des pictogrammes

@ Site Internet
Adresse mail
@ GSM de la personne de contact

Horaire des entrainements

Age pour débuter

Est-ce accessible a tous?
Peut-on faire de la compétition?
Prix de la cotisation

wwuw.facebook.com/

« Si tu as envie de courir, athleticteamcrisnee/

lancer et sauter en te fai-
sant de nouveaux amis,
viens rejoindre I'’ATC Ver-
laine. L’encadrement est
assuré par des moniteurs
enthousiastes et brevetés »

 r

DELHAIZE

Compétition
possible

o€ - ' - Mercredi14h30-16h00
.+ Samedi 10h30-12h00

AD VERLAINE

Ouvert 7/7 jours
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JUDO CLUB V E

\
'Sauili ) 3 facebook.com/Lentente-
« A;.);.)rendre /eqw/fbre, se ﬁ. Dés les fer pas I:I il
positionner dans I'espace

ou connaitre ses fonctions
motrices sont les bases de

\\
« Le judo est un art martial i 5,5ans I—_.__—l www.judo-verlaine.be
d'origine japonaise. Il se <
compose pour l'essentiel de 5'16‘(( Accessible @
techniques de projection, atous
de contréle au sol, d'étran- Y

]

6
i} t Accessible @ vanessa.demiomandre
atous @gmail.com

\:9 Pas de D 0486/13.29.29.

competition

laurence_sels
@hotmail.com

la psychomotricité. »

glement et de clef. Prati-

Competltlon D 0496/48.86.63.
quez le judo dans une am-

possible

bi iial ST 15€/moi W ‘- Samedi10h0O - jsq 2 ans
iance familiale. » € 15-20€/mois "\ - Lundi 19h00-20h30 "02;"5 > N Samedi 10h30 - 2-4 ans
45€ assu- Vendredi 19h00-20h3 s Samedi 11h15 - dés 4 ans

rance

AINT-GEORGES
KIHON KARATE VERLAINE '

5 \
« Le. ka‘r ate .est un art. \g 5& I:_I wwuw.karateverlaine.be
martial @ mains nues qui -

permet, grdce aux en-

<
« Le TT St-Georges, club ﬁ' Pés 7 ans |;l facebook.com/ttstgeorges

créé en 1958. Le club aligne WOy

plusieurs équipes évoluant iﬁ‘. Accessible @
a tous niveaux, dont une atous

ttstgeorges@gmail.com

trainements d’éduquer le f‘t Acgif,f,’f i @ info@karateverlaine.be équipe dame et I'équipe

corps et I’esprit. Il met a premiére en  Wallonie- Y C"”c',g:fl’,sg’" D 0496/36.00.16.
eltpeellnon el e Y Compétition D 0478/82.81.31. Bruxelles. Il accueille avec -

un‘ éventail , teChnI'Ql.lf? possible plaisir les novices mais aus- 90€/Champ. -\~ Mardii7h30 - débutants
trés large basé sur I'utili- e o . si les joueurs confirmés. » 60€/Récréa. - - Mar ",’t’h’g?’f&; _CI‘.L’:I e
sation des armes natu- € trimestre - ,N Vé—#gﬂ; ‘!’;’3"18':"52_%’64,154 5 Jeudi 199h00-19h45

relles du corps humain. »

T 04258 5272 wwwgerage —F .
L3308 /ia/fassef/e Veriarine



https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_martial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Japon
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SOHAG BCMALTERS-WANZE

\\
« Notre programme riche i De4a6ans |;| wwu;g;’c:gzglgfom/ «C'est le sport de raquette ? 14ans |—_.__—l www.bcvillerswanze.be
et varié a pour principe de le plus rapide du monde! — -
permettre a vos petits Lo,  Accessible @ bruno.philippe@ Le volant peut atteindre & .
loups de découvrir 3 disci- ¥ “atous asbl-sohag.com une vitesse de plus de [LE S AU @ bevillerswanze@gmail.com
plines sportives a leur 300km/h. Un sport idéal
rythme. Pour cette anneg: Y . :;;2 gfion D 0496/29.68.00. pour se defou/e.r apres le Y Compeétition D 0486/26.08.69.
baby-foot, baby athlé- boulot. Apprentissage des possible
tisme et baby-basket » € 90€pour - \1 techniques de base et jeu NG

24séances Jeudi 16h30-17h30 libre sont proposés. » € 1o € = - | ol ohs

NET-VOLL

~ "actualite
ns (D)

55 ans (H) I:I Néant - A4\ | commune ?...

\\

« Le Net-Volley est le sport
. A

pour seniors par excel-
lence. Il allie I'activité spor- K
tive, les rencontres et I'im- xt
pression de rester actif.
Rejoignez ce groupe d’ai- Y Compétition D 0476/28.06.34.

P

Accessible @ joseph.thirion52
atous @gmail.com

nés qui gardent la péche!» possble
Le club aligne 3 équipes en

championnat. » 65€/saison -, N Mercredi 9h-1th

VOTRE TRAITEUR CHINOIS & VIETNAMIEN

= ©

www.phuong-huy.be




« La section jeunes est
constituée d’équipes allant
des babys au U12, ainsi
qu’une équipe U18 Elite
gargons. Au niveau des
seniors, on retrouve deux
équipes  dames, une
équipe Hommes et une
équipe Corpo. »

« Les Rollingchairs est un"
club pour la promotion du
handisport. A  Verlaine
ce sera le Handibasket en
chaise  roulante.  Nous
sommes en récréatif juste
pour le plaisir, pas d'obliga-
tion de résultats pour nos
joueurs. Bienvenue a tous
de 15 a 77 ans méme pour
les valides . »

La Ferme

— du Chitean —

d’Oudoumont

lafermedoudoumont@gmail.com
0475/76.20.39.—0477/53.35.37.

1
X%
b
€

3ans

Accessible
a tous

Compétition

possible

De 150 €
a230€

a tous

Compétition
possible

100 €

BC V

]
©)

©)
[

Acg:essible -

2 0o
AN
'

2 0o
RS

ROLLINGCHAIRS VERL

wwuw.bcverlaine.be

Bcverlaine2700
@hotmail.com

0496/94.97.75. ( Président)
0499/36.22.74. (Jeunes)

Sur demande

E

facebook.com/
groups/655581801240339/

Rollingchairsasbl
@gmail.com

0473/17.07.32.
0498/76.39.75.

Jeudi 20h30—-22h30

CENTR

»
(ERL AINE

WANEN GYM PORTS

« Le kick-boxing est une disci > I:_I www.facebook.com/
i g ﬁ Sans schwanengym
pline appartenant au groupe | S
des boxes pieds-poings. Se, Accessible
Schwanen Gym vous ac- [ SR ETERE NC
cueille des le plus jeune
dge. Depuis plusieurs années, Y Compétition D 0494/31.59.30.
leurs compétiteurs se font possible
remarquer sur les rings de la —1
2.5 A 40€ pour s\ %e 5 .
région et au-deld. » € 10 séances - N J’ggg?;a’ggg_ggﬂ(’)%

RMATIONSPORTIVE —C.F.S.
DésSo‘l;l

\\
« Le CFS ouvre une sec- ﬁ. Wwuw.lecfs.be

tion multisports le mer-

, e T . o
credi ap,res mld{. De's i’t Accessible @ )

13h30, séances a desti- a tous info@lecfs.be

nation des 5-8 ans et Fun

- Multisport pour les 8- Y Pas de. D 085/31.22.46.

12 ans. Une séance de Seiip i

ootball en salle est pro- ' ‘. Multisports

f oat p € De1gse | - Mercredi 13h30-15h30
posée dés 15h30 » a245€ Futsal

Mercredi 15h30-16h30

S.A. FIDUCIAIRE RENSON ET ASSOCIES

Rue Hamente, 14 - 4537 VERLAINE

Tél. 04.259.50.94
secretariat@rensonfiduciaire.be
www.rensonfiduciaire.be

TOUTE UNE EQUIPE A VOTRE SERVICE

BUREAU D’EXPERTISE
COMPTABLE ET FISCALE


https://fr.wikipedia.org/wiki/Boxe_pieds-poings

s 28 ET 29 DECEMBRE

3 plages horaires: 9h-12h
13h-16h

e Structure gonflable L—? 17h -20h
e Murinteractif - LU
o Activités sportives

‘ Dés b ans
Viens tamuser Prix : (O€ pour 3h

entre amis ou INSCRIPTION SOUHAITEE
NOMBRE DE PLACES LIMITE PAR TRANCHE HORAIRE

en famille !

W 22

A partir du mercredi 30 aolt 2023
Centre sportif local de Verlaine

Infos et inscriptions : wwuw.verlaine-sports.be ,;

Contact: info@uerlaine-sports.be 04/289.01.47. FC ’ GAL
Fédération de Cyclisme

Prix : 45€ avec le « Vélo Pass » de la FCWB compris :




« Le BODY Girly est un sport ?
destiné aux femmes. La
durée des séances est de 30
minutes. Elles ont pour ob-
jectif de briler les graisses
stockées dans une am- Y
biance ludique et en mu-
sique. »

oo |
x@ t Dames @
uniquement

Pas de D N.C.
compétition

€ 70€/10x -\ -
130€/20x - -

bettina.coachi18
@gmail.com

Jeudi 20h00-20h30
Dimanche 9h30-10hO

M PILATES

www.provincedeliege.b

\\
«Une facon de garder la i e/fr/node/12134
forme et de continuez une

9 onz . [
activité physique» i’ o

iy,
Accessible @
a tous

Pas de D
compétition

€ Bee V-

christel.deliege
@provincedeliege.be

Les cours sont donnés par
Genevieve Tilkin et sont Y
ouverts a tous.

0475/31.79.85.

Jeudi 9h30-10h30

RENSON ASSURANCES

Bureau de courtage en assurance - toutes compagnies - toutes banches

Votre Courtier
Votre meilleure
Assurance

Particuliers - Entreprises - Vie et Placements

Rue Hamente 16 - 4537 VERLAINE

TéL. : 04/259.97.50 - Fax : 04/259.97.89
E-mail : renson.assurances@portima.be

BOD Ik

Facebook: Bettina Coach

Instagram : betti¢2

Deés 16 ans ‘:l
Accessible @
atous

Compétition D
possible

« Cette équipe évolue
depuis plusieurs année a
la RIL en 3éme division. »

Proesmans19951997
@hotmail.com

0495/15.51.55.

2 0o

60€/saison Vendredi 21hOO

ENTENTE VERLA{

es 6 ans ;
Acgessible @

a tous

Pas de D

compétition

ISE

« Idéal pour les gym-
nastes en herbe qui pour-
ront faire leurs premiers
pas en gymnastique
grdce a des cours acces-
sibles a tous. »

facebook.com/
Lentente-verlainoise

vanessa.demiomandre
@gmail.com

0486/13.29.29.

15€/mois - | -
110€/saison ~., .~

Mercredi 13h30-14h30
Mercredi 14h30-15h30

> WERA &FILS

JOEAL combustibles ( ,

VERLAINE - 04 227 61 90

PELLETS - DIESEL - ESSENCE
LPG - HUILES - GAZ - BOIS - CHARBON DE BOIS




« Notre écurie a pour objet \?
d’initier les enfants au monde —
équestre. Elle propose des c
activités éducatives toute I’an- x 't
née. Le poney club offre une
découverte de la vie : il ap-

prend a respecter les ani- Y
maux ; il initie au sens des
responsabilités, se veut une

école de volonté, de partage et €
de persévérance. »

ette activité a lieu I’adresse suivante:
nte 22/1—4537 Verlaine

« Le club de football de
Verlaine est ouvert a
toutes les catégories d'dge
permettant ainsi un déve-
loppement harmonieux de
chacun en pratiquant un
sport d'équipe. »

Cette activité a lieu a I’adresse suivante: €
Voie des Six Bonniers—4537 Verlaine

N7 Crelan

AGENCE DE VERLAINE

ECURIE DE LA HA GNTE\/JH. CLUB SEELIGER

wwuw.lesecuries
delahamente.be

Accessible @
a tous

Des 4 ans

Lesecuriesdelahamente
@hotmail.com

Compétition D 0498/37.42.20.
possible
14€/cours : Mercredi deés 12h
et par heure Samedi sur rendez-vous

laurent_wera@skynet.be

Accessible
a tous

Compétition D
possible

0494/88.14.85.

De 235€

a 350€ Surdemande

RENSON CONSEILS

Rue Hamente 16 - 4537 Verlaine

Tél. : 04/259.97.59
Fax : 04/259.97.80
E-mail : verlaine@crelan.be

\? Dés 6 ans
A_ daccompagné

Une sortie le week-end
entre amis? Rejoignez le
VC Seeliger. Ce groupe de
cyclistes

(] .
¢ o

organise plu-
sieurs sorties tout au long Y
de I'année. »

Pas de
compétition

€ 35€+

ENTENTEVERLAINOISE

« Apprenez le Modern Jazz,
le Ragga et le Funky grédce a

des cours accessibles a Accessible
a tous

tous. Les cours se donnent

en petit groupe avec un

. P g 'p . Pas de

niveau accessible a toutes compétition

et tous»

2€/randonnée -

GanQI:l

15€/mois -\
110 € / Saison

=

N
ERLAINE
PORTS

Néant

]

@ michelgeoris@gmail.com

D 0476/32.57.32.

-\~ Départdu Centre Sportif

Local de Verlaine

@ vanessa.demiomandre

@gmail.com

D 0486/13.29.29.

Sur demande

wwuw.facebook.com/
Lentente-verlainoise

Boucherie
Charcuterie

Traiteur

3¢ génération
a votre
service

Rue Hamente 6
4537 Verlaine
04 259 50 96
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uniquement | donnez rendez-vous

510 km J 3 yotre santé! <17 pc-rmu(:

Je Cours Pour Ma Forme est un programme d’initiation a la \ EV\/ tYLP Lette

course a pied. Hommes, femmes, jeunes, adultes ou seniors: sjoueurs /2 boules Parjoueur
tout le monde est le bienvenu!

Pas besoin d’étre sportif b : ” TO"l'ﬂOl de’ Comrgants \§

Pas besoin de savoir courir 4 : ERE e
La formation débute du niveau zéro! : :_" B SPORTS
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Les séances se déroulent au rythme d’une, deux ou trois fois '
far se;nalne rptendan:j tr0|shm0|s. Pres:ntez—vou§ S|'m(;)lement en }4 108,° ('J ﬂ D“‘ ,ﬂ
enue de sport avec des chaussures de course a pied. Cha" AI
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Ne ratez pas la premiére séance et la remise de votre camet
d’entrainement personnalisé.

Les séances sont placées sous I'autorité d’un entraineur afin
d’adapter leur contenu a la forme de chaque participant. Un
diplome deréussite seraégalementremisa I'issue du programme.
Pas de compétition en vue. Les objectifs du programme sont
contenus dans ces deux mots: santé et convivialité.

Courez nous rejoindre!

' Prix: 6€Ijoueur
‘2 Je ] Inscriptions jusqu’au I Iseptembre
by Zatopek forme Match au temps
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