
  

[ǅŖĢĬ ĢĬƥ  

⁫⁞⁫⁮- ⁫⁞⁫⁯ 
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½ÔFq Å»¤¿Í »¤Ô¿ y¤{ F{Y!{Í Ɩ 

W¦5h  
ǾƻƛǊ t с 

Y!w!¢9  
ǾƻƛǊ t с 

YL/Y.h·LbD  
ǾƻƛǊ t мс 

.!{Y9¢  
ǾƻƛǊ t у 

5!b{9  
ǾƻƛǊ t мм 

Chh¢.![[  
ǾƻƛǊ t мн 

D¸ab!{¢Lv¦9 
ǾƻƛǊ t мс 

¢9bbL{ 59 ¢!.[9  
ǾƻƛǊ t мф 

t{¸/Ihah¢wL/L¢9  ϧ 
9±9L[ {thw¢LC 
ǾƻƛǊ t му 

±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ 
όƧǳǎǉǳŜ мн ŀƴǎύ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ ±ŜǊƭŀƛƴŜΦ 

9v¦L¢!¢Lhb 
ǾƻƛǊ t мн 

!¢I[9¢L{a9 
ǾƻƛǊ t р 

a¦[¢L-{thw¢ 
ǾƻƛǊ t мт 

9ŹŹƣģŹůůĮĭƨ 

9ĭůƸƣĭ ÅƎŹƣƸŗŀ qŹĖúŢ ģĭ æĭƣŢúŗůĭĹ¿ǈĭ ģĭ Ţú ÅƸúƸŗŹů ƼƮ Ĺ ņŁƼƮ æĭƣŢúŗůĭ 

ǞņƶǃĳŲƓǞƃƓņƮƓ  -  ŗůŀŹĊǓĭƣŢúŗůĭ-ƨƎŹƣƸƨƓČĭ  -  ǔǔǔƓǓĭƣŢúŗůĭ-ƨƎŹƣƸƨƓČĭ 

C¦¢{![ 
ǾƻƛǊ t мт 

{thw¢ Ŝƴ /I!L{9 
ǾƻƛǊ t тτу 

tL/Y9[.![[ 
ǾƻƛǊ t му 

¢9bbL{  
ǾƻƛǊ t мф 



о 

/ƘŜǊǎ ŀƳƛǎ ǎǇƻǊǝŦǎΣ 

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜƴǘŀƳƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 
ǎŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ {ǇƻǊǝŦ [ƻŎŀƭ ŘŜ ±ŜǊƭŀƛƴŜΦ      

bƻǘǊŜ ƘŀƭƭΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳǎǎƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘ Ŝǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘΣ ǊŜǎǘŜ ǳƴ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ƻǳǝƭ ŀǳ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎǇƻǊǝŦǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ǳƴ ŀŎŎŜƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ǊŀǉǳŜǧŜΦ ¦ƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ 
ǘŜƴƴƛǎ Ŝǎǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇƭŀƎŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎΣ ǊŜŘƻƴƴŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ǎŀ 
ǇƭŀŎŜ Ł ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǉǳƛ ŀ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜΦ 5ŝǎ ǎŜǇπ
ǘŜƳōǊŜΣ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞ ǾƛŜƴŘǊŀ ŜƴŎƻǊŜ ŘƛǾŜǊǎƛŬŜǊ ƴƻǘǊŜ ƻũǊŜ Υ ƭŜ ǇƛŎƪƭŜōŀƭƭΣ ŀǾŜŎ 
ŘŜǳȄ ŎǊŞƴŜŀǳȄ ǊŞǎŜǊǾŞǎ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŎŜ ǎǇƻǊǘ ŎƻƴǾƛπ
Ǿƛŀƭ Ŝǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ 

!ƴŎƛŜƴ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ Ŏƭǳō ŘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƭƻŎŀƭ ŘǳǊŀƴǘ ǎŜǇǘ ŀƴƴŞŜǎΣ ƧŜ ƳŜǎǳǊŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
Řǳ ǎǇƻǊǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǊŞŜƭ ōƻƴƘŜǳǊ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ 
ŎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ŘŞŎƻǳǾǊŀƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ƭŀ 
ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǎ Ŏƭǳōǎ Ŝǘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ 

aŀƛǎ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ł ±ŜǊƭŀƛƴŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎΣ 
ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ [ŀ w/! ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ 
ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳƛ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƴǘ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ Υ 

[Ŝǎ ±ŜǊƭŀƛƴŜ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅǎΣ ǾƛǘǊƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǎǇƻǊǝǾŜ ƭƻŎŀƭŜΣ 

[Ŝǎ aŞǊƛǘŜǎ ǾŜǊƭŀƛƴƻƛǎΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭ Ŝǘ ǎǇƻǊǝŦΣ ǉǳƛ 
ƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŝǘ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜƴǘ ƴƻǎ ǎǇƻǊǝŦǎ Ŝǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

bƻǎ ǘƻǳǊƴƻƛǎ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘǎ Ŝǘ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ ƻǳ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΣ 

[Ŝǎ ±ŜǊƭŀƛƴŜ YƛŘΩǎ 5ŀȅǎΣ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƧƻƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎΣ 

Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎǘŀƎŜǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŞǎ 

/Ŝǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǘǊŀŘǳƛǎŜƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀƴƛƳŜ Υ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΣ Ǉŀǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƻǳǾŜǊπ
ǘǳǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜ Ł 
ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ŀŬƴ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ±ŜǊƭŀƛƴƻƛǎΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ǘǊƻǳǾŜ ǎŀ 
ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǝǾŜǎΦ 

!ǾŜŎ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜΣ ƴƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭƻƴǎ ŘŞƧŁ Ł ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻǳǊ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ŜƴŎƻǊŜ 
ƭΩƻũǊŜ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ǊŀǉǳŜǧŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŜǎǎƻǊ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 
ŀŎǝǾƛǘŞ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊΧ 

tƭǳǎ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎΣ ±ŜǊƭŀƛƴŜ ǎŜ ŎƻƴƧǳƎǳŜ Ŝƴ ƳƻŘŜ ǎǇƻǊǘΣ Ǉŀǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΣ ŀǳ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎΦ 

±ƛǾŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ł ±ŜǊƭŀƛƴŜ Η 

 

tŀǘǊƛŎƪ 5!b½9 
9ŎƘŜǾƛƴ ŘŜǎ {ǇƻǊǘǎ 



п 

Tu peux encore nous rejoindre ! 



р 

!¢I[9¢L/ ¢9!a ±9w[!Lb9 

ζ {ƛ ǘǳ ŀǎ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ŎƻǳǊƛǊΣ 
ƭŀƴŎŜǊ Ŝǘ ǎŀǳǘŜǊ Ŝƴ ǘŜ Ŧŀƛπ
ǎŀƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ  ŀƳƛǎΣ 
ǾƛŜƴǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩ!¢/ ±ŜǊπ
ƭŀƛƴŜΦ [ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ 
ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ 
ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘŜǎ Ŝǘ ōǊŜǾŜǘŞǎ η 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ 
ā ƸŹǈƨ 

Ʋ úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

ƃņǞ X 

!Í9-
úƸŔŢĭĊŔŹƸŪúŗŢƓĖŹŪ 

YúĖĭČŹŹš 
!ƸŔŢĭƸŗĖ ÍĭúŪ 9ƣŗƨůĮĭ  

ǞņƮŲƶĳƼƓǃĳƓƲņƓ  

yĭƣĖƣĭģŗ ƃņŔƼǞ-ƃƲŔǞǞ 
ÅúŪĭģŗ ƃǞŔƼǞ-ƃǃŔǞǞ 

ÅŗŋůŗŀŗĖúƸŗŹů ģĭƨ ƎŗĖƸŹŋƣúŪŪĭƨ  

!
¢
I
[
9
¢
L
{
a
9

 

https://www.facebook.com/AthleticTeamCrisnee


с 

W¦5h /[¦. ±9w[!Lb9 

ζ [Ŝ ƧǳŘƻ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǊǘ ƳŀǊπ
ǝŀƭ ŘϥƻǊƛƎƛƴŜ ƧŀǇƻƴŀƛǎŜΦ Lƭ 
ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ǇƻǳǊ ƭϥŜǎǎŜƴπ
ǝŜƭ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊƻπ
ƧŜŎǝƻƴΣ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀǳ ǎƻƭΣ 
ŘϥŞǘǊŀƴƎƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƭŜŦΦ 
tǊŀǝǉǳŜȊ ƭŜ ƧǳŘƻ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ŀƳōƛŀƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΦ η 

YLIhb Y!w!¢9 ±9w[!Lb9 

ζ [Ŝ ƪŀǊŀǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǊǘ 
ƳŀǊǝŀƭ Ł Ƴŀƛƴǎ ƴǳŜǎ ǉǳƛ 
ǇŜǊƳŜǘΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ Ŝƴπ
ǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŞŘǳǉǳŜǊ ƭŜ 
ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ Lƭ ƳŜǘ Ł 
ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ Řǳ ǇǊŀǝǉǳŀƴǘ 
ǳƴ ŞǾŜƴǘŀƛƭ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 
ǘǊŝǎ ƭŀǊƎŜ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭΩǳǝƭƛπ
ǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ŀǊƳŜǎ ƴŀǘǳπ
ǊŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴΦ η 

!
w
¢
{
 
a
!
w
¢
L
!
¦
·

 

ŢúǈƣĭůĖĭǐƨĭŢƨ 
ĊŔŹƸŪúŗŢƓĖŹŪ 

ǔǔǔƓŠǈģŹ-ǓĭƣŢúŗůĭƓČĭ 
YúĖĭČŹŹš Ğ 

mǈģŹ 9ŢǈČ ¤ƣĭǖĭƶæĭƣŢúŗůĭ 

ǞņŲƲƶņĳƓĳƲƓƲƼƓ 

qǈůģŗ ă æĭůģƣĭģŗ 
ƃŲŔ-ǃǞŔǞǞ ŠƨƘ Ų úůƨ 
ƃŲŔ-ǃǞŔƼǞ ģĲƨ ƃǞ úůƨ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ 
ā ƸŹǈƨ 

ŁğŁ úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

ŗůŀŹĊšúƣúƸĭǓĭƣŢúŗůĭƓČĭ 

ǔǔǔƓšúƣúƸĭǓĭƣŢúŗůĭƓČĭ 

ǞņƮĳƶĳǃƓĳƃƓƼƃƓ 

qǈůģŗ ƃĳŔƃŁ-ǃǞŔņŁ 
æĭůģƣĭģŗ ƃĳŔƃŁ-ǃǞŔņŁ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ 
ā ƸŹǈƨ 

Ł úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

ŲǞ X Ǝúƣ 
ƸƣŗŪĭƨƸƣĭ 

ƃƮ-ǃņXƶŪŹŗƨ 
ņƮX úƨƨǈƣúůĖĭ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_martial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_martial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Japon


т 

./ ±L[[9w{-²!b½9 

ζ/ϥŜǎǘ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ǊŀǉǳŜǧŜ 
ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜΗ 
[Ŝ Ǿƻƭŀƴǘ ǇŜǳǘ ŀǧŜƛƴŘǊŜ 
ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
оллƪƳκƘΦ ¦ƴ ǎǇƻǊǘ ƛŘŞŀƭ 
ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞŦƻǳƭŜǊ ŀǇǊŝǎ ƭŜ 
ōƻǳƭƻǘΦ !ǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ ŘŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝǘ ƧŜǳ 
ƭƛōǊŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ η 

.
!
5
a
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h
b

 

7ĖǓŗŢŢĭƣƨǔúůǚĭ 
ĊŋŪúŗŢƓĖŹŪ 

ǔǔǔƓČĖǓŗŢŢĭƣƨǔúůǚĭƓČĭ 
YúĖĭČŹŹš Ğ 

79 æŗŢŢĭƣƨ-èúůǚĭ 

ǞņĳƲƶǃƲƓǞĳƓƲŲƓ 

yúƣģŗ ǃǞŔƃŁĹǃǃŔƃŁ 

{ŗǓĭúǈ 
ģĮČǈƸúůƸ 

Ʋ úůƨĹĖŢǈČ 
ƃƲ úůƨ ƎŹǈƣ 
Ėĭ ĖŹǈƣƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

ƃǃǞX ƐƖƃĳƑ 
ƃǞǞX Ɛ-ƃĳƑ 

wh[[LbD/I!Lw{ ±9w[!Lb9 
ζ [Ŝǎ wƻƭƭƛƴƎŎƘŀƛǊǎ Ŝǎǘ ǳƴ 
Ŏƭǳō ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻǝƻƴ Řǳ 
ƘŀƴŘƛǎǇƻǊǘΦ ! ±ŜǊƭŀƛƴŜΣ ƻƴ 
ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŜ IŀƴŘƛōŀŘƳƛƴπ
ǘƻƴ Ŝƴ ŎƘŀƛǎŜ ǊƻǳƭŀƴǘŜΦ 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ ǊŞŎǊŞŀǝŦ 
ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ  

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ǘƻǳǎ ŘŜ мр Ł тт 
ŀƴǎ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǿŀπ
ƭƛŘŜǎ  ƻǳ ōƭŜǎǎŞǎΦ η .
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¿ŹŢŢŗůŋĖŔúŗƣƨúƨČŢ 
ĊŋŪúŗŢƓĖŹŪ 

YúĖĭČŹŹš 
qĭƨ ¿ŹŢŢŗůŋĖŔúŗƣƨ 

ǞņƮƼƶƃƮƓǞƮƓƼǃƓ 
ǞņŲƲƶĳƃƓǃƮƓƮƼƓ  

yúƣģŗ ƃƲŔƃŁ-ƃƮŔņŁ 

ƃņ úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ 
ā ƸŹǈƨğ ŪŹŗůƨ 
ǓúŢŗģĭƨ Źǈ 
ǓúŢŗģĭƨğ ČŢĭƨŖ
ƨĮƨƓ yŗǕƸĭ  

ƃǞǞ X 
»Źǈƣ ƸŹǈƸĭƨ 
Ţĭƨ úĖƸŗǓŗƸĮ 
ģĭ ŢƠ!Å7q 

https://www.facebook.com/groups/260070370703386/


у 

./ ±9w[!Lb9 

ζ [ŀ ǎŜŎǝƻƴ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ 
ŎƻƴǎǝǘǳŞŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ŀƭƭŀƴǘ 
ŘŜǎ ōŀōȅǎ ŀǳ ¦мпΦ !ǳ ƴƛπ
ǾŜŀǳ ŘŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ƻƴ ǊŜπ
ǘǊƻǳǾŜ  ŘŜǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎ 
ŘŀƳŜǎ όtн-tоύΣ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ 
IƻƳƳŜ όtпύ Ŝǘ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ 
/ƻǊǇƻΦ η 

ζ [Ŝǎ wƻƭƭƛƴƎŎƘŀƛǊǎ ǾƛǎŜ ƭŀ 
ǇǊƻƳƻǝƻƴ Řǳ ƘŀƴŘƛǎǇƻǊǘΦ ! 
±ŜǊƭŀƛƴŜΣ ƻƴ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŜ 
IŀƴŘƛōŀǎƪŜǘ Ŝƴ ŎƘŀƛǎŜ Ǌƻǳπ
ƭŀƴǘŜΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ ǊŞπ
ŎǊŞŀǝŦ ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ  

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ǘƻǳǎ ŘŜ мр Ł тт 
ŀƴǎ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǿŀπ
ƭƛŘŜǎ  ƻǳ ōƭŜǎǎŞǎΦ η 
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ƣŹŢŢŗůŋĖŔúŗƣƨúƨČŢ 
ĊŋŪúŗŢƓĖŹŪ 

ǞņƮƼƶƃƮƓǞƮƓƼǃƓ 
ǞņŲĳƶƮƲƓƼŲƓƮŁƓ  

mĭǈģŗ ǃǞŔƼǞĹǃǃŔƼǞ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ 
ā ƸŹǈƨğ ŪŹŗůƨ 
ǓúŢŗģĭƨ Źǈ 
ǓúŢŗģĭƨğ ČŢĭƨŖ
ƨĮƨƓ yŗǕƸĭ  

ƃņ úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

ƃǞǞ X 
»Źǈƣ ƸŹǈƸĭƨ 
Ţĭƨ úĖƸŗǓŗƸĮ 
ģĭ ŢƠ!Å7q 

ČĖǓĭƣŢúŗůĭǃƮǞǞ 
ĊŔŹƸŪúŗŢƓĖŹŪ 

ČĖǓĭƣŢúŗůĭƓĖŢǈČĭŹƓĖŹŪ 
YúĖĭČŹŹš Ğ 79 æĬƠšúŖŭĬ 

ǞņŲǃƶƃǞƓ ǞŁƓ ņǃƓ  

Åǈƣ ģĭŪúůģĭ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ 
ā ƸŹǈƨ 

Ƽ úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

- ƎúƣƸŗƣ ģĭ 
ƃƲǞX 

YúĖĭČŹŹš 
qĭƨ ¿ŹŢŢŗůŋĖŔúŗƣƨ Ɛ!Å7qƑ  

wh[[LbD/I!Lw{ ±9w[!Lb9 

https://www.facebook.com/groups/655581801240339/


ф 

https://www.facebook.com/groups/655581801240339/


мл 

.h5¸ DLw[¸ 

ζ [Ŝ .h5¸ DƛǊƭȅ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ 

ŘŜǎǝƴŞ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎΦ [ŀ 

ŘǳǊŞŜ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ ол 

ƳƛƴǳǘŜǎΦ /ŜƭƭŜǎ-Ŏƛ ƻƴǘ ǇƻǳǊ 

ƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ ōǊǶƭŜǊ ƭŜǎ 

ƎǊŀƛǎǎŜǎ ǎǘƻŎƪŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ŀƳōƛŀƴŎŜ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ 

ƳǳǎƛǉǳŜΦ η 

/L¢h¸9bΣ 9b ah¦±9a9b¢ th¦w a! {!b¢9 

ζ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ 

ŘϥƻũǊƛǊ ŀǳȄ ŎƛǘƻȅŜƴǎΣ ǇƻǊπ

ǘŜǳǊǎ ŘϥǳƴŜ ŀũŜŎǝƻƴ ŎƘǊƻπ

ƴƛǉǳŜ ƻǳ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘŜ ŦŀǾƻπ

ǊƛǎŜǊ ǳƴ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΣ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 

ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ Ł 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƻƳƛπ

ŎƛƭŜΦ η 
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ČĭƸƸŗůúƓĖŹúĖŔƃĳ 
ĊŋŪúŗŢƓĖŹŪ 

YúĖĭČŹŹšĞ 7ĭƸƸŗůú 9ŹúĖŔ 
_ůƨƸúŋƣúŪ Ğ ČĭƸƸŗĖŹúĖŔ 

{Ɠ9Ɠ 

mĭǈģŗ ǃǞŔǞǞ-ǃǞŔƼǞ 

AúŪĭƨ 
ǈůŗƘǈĭŪĭůƸ 

ƃǃ úůƨ 

»úƨ ģĭ 
ĖŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 

ĳǞXƶƃǞ Ǖ 
ƃņǞXƶǃǞ Ǖ 

 ĬŨƌŨƥĊĖœǅšŖĬŊĬƑČĬ 

ǔǔǔƓĖŔǈŢŗĭŋĭƓČĭ 

ǞņƶƼǃƼƓƃƼƓŲǃƓ 

yĭƣĖƣĭģŗ ƃƃŔƼǞ-ƃƼŔ 

ƲǞ úůƨ 

»úƨ ģĭ 
ĖŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 

{Ɠ9Ɠ 

ǔǔǔƓĖŔǈŢŗĭŋĭƓČĭ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ  
ā ƸŹǈƨ 

mailto:empms@chuliege.be


мм 

D¸a tL[!¢9{ 

ζ¦ƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ƭŀ 

ŦƻǊƳŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŜȊ ǳƴŜ 

ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜη 

[Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ 

DŜƴŜǾƛŝǾŜ ¢ƛƭƪƛƴ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘǎ 

Ł ǘƻǳǎΦ 

wŜƧƻƛƎƴŜȊ-ƴƻǳǎΗ η 

ĖŔƣŗƨƸĭŢƓģĭŢŗĭŋĭ 
ĊƎƣŹǓŗůĖĭģĭŢŗĭŋĭƓČĭ 

ǔǔǔƓƎƣŹǓŗůĖĭģĭŢŗĭŋĭƓČĭ
ƶŀƣƶůŹģĭƶƃǃƃƼņ 

ǞņƮŁƶƼƃƓƮŲƓĳŁƓ 

mĭǈģŗ ŲŔƼǞ-ƃǞŔƼǞ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ  
ā ƸŹǈƨ 

ŁǞ úůƨ 

»úƨ ģĭ 
ĖŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 

{Ɠ9Ɠ 
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9b¢9b¢9 ±9w[!LbhL{9 

ζ !ǇǇǊŜƴŜȊ ƭŜ aƻŘŜǊƴ WŀȊȊΣ 
ƭŜ wŀƎƎŀ Ŝǘ ƭŜ Cǳƴƪȅ ƎǊŃŎŜ Ł 
ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł 
ǘƻǳǎΦ [Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ǎŜ ŘƻƴƴŜƴǘ 
Ŝƴ ǇŜǝǘ ƎǊƻǳǇŜ ŀǾŜŎ ǳƴ 
ƴƛǾŜŀǳ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ 
Ŝǘ ǘƻǳǎη 
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 ǓúůĭƨƨúƓģĭŪŗŹŪúůģƣĭ 
ĊŋŪúŗŢƓĖŹŪ 

YúĖĭČŹŹš Ğ  
qƢĭůƸĭůƸĭ ǓĭƣŢúŗůŹŗƨĭ 

ǞņĳƲƶƃƼƓǃŲƓǃŲƓ  

Åǈƣ ģĭŪúůģĭ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ  
ā ƸŹǈƨ 

Ʋ úůƨ 

»úƨ ģĭ 
ĖŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 

ƃƼǞ X  



мн 

ζ [Ŝ Ŏƭǳō ŘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŘŜ 
±ŜǊƭŀƛƴŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Ł 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘϥŃƎŜΦ 
/ǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 
ŞǉǳƛǇŜ ¦мс ŦŞƳƛƴƛƴŜ Ł 
ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŎŜǧŜ ǎŀƛǎƻƴ нлнп-
нлнрΦη 

9/¦wL9 59 [! I!a9b¢9 

/ŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ  ŀ ƭƛŜǳ Υ  
±ƻƛŜ ŘŜǎ {ƛȄ .ƻƴƴƛŜǊǎ 
прот ±ŜǊƭŀƛƴŜ 

ζ bƻǘǊŜ ŞŎǳǊƛŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜǘ 
ŘΩƛƴƛǝŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳ ƳƻƴŘŜ 
ŞǉǳŜǎǘǊŜΦ 9ƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ 
ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŞŘǳŎŀǝǾŜǎ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴπ
ƴŞŜΦ [Ŝ ǇƻƴŜȅ Ŏƭǳō ƻũǊŜ ǳƴŜ 
ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Υ ƛƭ ŀǇπ
ǇǊŜƴŘ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ŀƴƛπ
ƳŀǳȄ Τ ƛƭ ƛƴƛǝŜ ŀǳ ǎŜƴǎ ŘŜǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎΣ ǎŜ ǾŜǳǘ ǳƴŜ 
ŞŎƻƭŜ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŞΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ 

/ŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ Ł ƭƛŜǳ Υ 
wǳŜ IŀƳŜƴǘŜ ннκмτпрот ±ŜǊƭŀƛƴŜ 
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qĭƨĭĖǈƣŗĭƨģĭŢúŔúŪĭůƸĭ 
ĊŔŹƸŪúŗŢƓĖŹŪ  

ǔǔǔƓŢĭƨĭĖǈƣŗĭƨ 
ģĭŢúŔúŪĭůƸĭƓČĭ 

ǞņŲĳƶƼƮƓņǃƓǃǞƓ 

yĭƣĖƣĭģŗ ģĲƨ ƃǃŔ 
ÅúŪĭģŗ ƨǈƣ ƣĭůģĭǚ-ǓŹǈƨ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ  
ā ƸŹǈƨ 

AĲƨ ņ úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

ƃņXƶĖŹǈƣƨ 
ĭƸ Ǝúƣ Ŕĭǈƣĭ 

ŢúǈƣĭůƸǐǔĭƣúĊƨšǖůĭƸƓČĭ  

ǔǔǔƓƣĖƨ-ǓĭƣŢúŗůĭƓČĭ 
YúĖĭČŹŹš Ğ ƣĖƨǓĭƣŢúŗůĭ  

ǞņŲņƶĳĳƓƃņƓĳŁƓ 

Åǈƣ ģĭŪúůģĭ 

!ĖĖĭƨƨŗČŢĭ  
ā ƸŹǈƨ 

AĲƨ Ł úůƨ 

9ŹŪƎĮƸŗƸŗŹů 
ƎŹƨƨŗČŢĭ 

Aĭ ƼŲŁX 
ā ņǃŁX 

wh¸![ /9w/[9 {thw¢LC ±9w[!Lb9 

http://rcs-verlaine.be
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