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POUR QUI?....POUR TOUS !

REJOINS-NOUS QUELQUE SOIT
TON NIVEAU'!

PROGRAMME ADAPTE A TOUS!
L'OBJECTIF ? TON OBJECTIF!

_
Chague semaine,
donnez rendez-vous
- »y '

a votre santeé!

NOUVEIL DISTANCE - 3-7KM Je Cours Pour Ma Forme est un programme d’initiation a la
UN SEUL GROUPE POUR course a pied. Hommes, femmes, jeunes, adultes ou seniors:

PASSER L'HIVER AU CHAUD'! tout le monde est le bienvenu!

£ !Poﬁr les participants habituels
J-du 0_:5I(l'n, ils passent un palier !
our les habitués du 5-10km, ils
t en mouvement pendant

LC

Les séances se déroulent au rythme d’une, deux ou trois fois
par semaine pendant trois mois. Présentez-vous simplement en
tenue de sport avec des chaussures de course a pied.

et la remise de votre camet
d’entrainement personnalisi

Les séances sont placées sous l'autorité d’un entraineur afin
d’adapter leur contenu a la forme de chaque participant. Un
diplome de réussite sera remis a I'issue du programme. Pas de
compétition en vue. Les objectifs du programme sont contenus
dans ces deux mots: santé et convivialité.

ngLAINE

- SPORTS

ORGANISATEUR NIVEAUX JOURS

CONTACT

U4

Tu peux encore nous rejoindre !

(B AR ERATION

jecourspourmaforme.com o L el V//ACT: )
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' Age pour débuter @ Site Internet

Est.ce accessible a tous? Adresse mail
Peut-on faire de la compéition? m GSM de la personne de contact

Prix de la cotisation*
sous réserve d'adaptation non communiquée

Horaire des entrainements
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du bon choix !

Fastreé @ ogg!;;

Courtier en Assurances Allianz
VERLAINE - HUY - FEXHE

(33744 Vi
Assurances “ Prévoyance « Patrimoine : FOYer

w 259 97 50 &~ bureaufastre.be ¢ ..


https://www.facebook.com/AthleticTeamCrisnee
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™ Vaulet =>Phz

Immo
Phz Group
TERRASSEMENT - DEMOLITION - GENIE-CIVIL
EGOUTTAGE & EPURATION - VOIRIE - ABORDS ACHAT ET VENTE DE BIENS IMMOBILIERS
www.vaulet.be www.phzimmo.be


https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_martial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_martial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Japon
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pour PME, professmn libérale, ASBL partlculler

Nous prenons en charge tous les aspects de votre parc Hlfomtahque et'de votreréseau.

-
- Y
cankero contact@eantero-consulting.be - Rue de Haneffe 29, 4537 Verlaine



https://www.facebook.com/groups/260070370703386/
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m Ic Particuliers, opérateurs privés et autorités publiq tous nos clients sont importants pour nous!
=>4  denis.michael@mic-toiture.be - www.mictoiture.be
0498/66.17.05. - Rue Baudouin Pierre, 3 4500 Huy



https://www.facebook.com/groups/655581801240339/

TOURNOI DE PETANQUE
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Ouvert a toutes

.
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Boulodrome du Centre Sportif Local de Verlaine
Rue de la station 37 4537 Verlaine

Matchs au temps - Boules non-fournies - Bar & Restauration

Inscriptions pour le 15 septembre via info@verlaine-sports.be - 04/289.01.47.

¢


https://www.facebook.com/groups/655581801240339/
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b ~ En mouvement
4 pour ma sante
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mailto:empms@chuliege.be
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CHAURACI

POHOOIOG

Grand Route 250 | 4537 Verlaine
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Boucherie 3¢ géneération
Charcuterie a votre
Traiteur service

Rue Hamente é

4537 Verlaine

04 259 50 96



http://rcs-verlaine.be




